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Herzlich willkommen

Bela Loko bedeutet "schéner Ort" auf
Esperanto und genau das mochten
wir fur dich sein. Lass hier deine
Seele baumeln, gonn dir was und
geniesse den Moment.

english menu on the
website:
www.belaloko.ch

Free Wifi:
Bela Loko



BRUNCH ETAGERE

Ab zwei Personen
bis 12 Uhr oder auf Anfrage

VEGETARISCH

Pro Person 30.-

Brot, Konfi, Honig & Butter & Discretion

Gipfeli, Fruchtebrot, Tomme-Kd&se, Oliven, Hummus,
Chiapudding mit Fruchtpuree, Frichte, Edomame,
5-Minuten-Ei, eine susse Uberraschung.

Wahle zwischen: 2dl Orangensaft, Cranberrysaft,
Mineralwasser oder 1d| Prosecco.

VEGAN

Pro Person 30.-

Brot, Konfi, veg. Butter & Schokosauce a Discretion

Susse Uberraschung, Frichtebrot, Spinatquiche, veg. Fetaq,
Edamame, Oliven, Hummus, Frichte, Chiapudding mit
FruchtpuUree.

Wahle zwischen: 2dl Orangensaft, Cranberrysaft,

Mineralwasser oder 1dl Prosecco/ u
/

S




LUNCHTIME

ab 11:30 Uhr bis 16:00 oder auf Anfrage

w2 TAGESSUPPE 11.00

SAISONALE SUPPE MIT BROT

o BUNTER SALATTELLER 16.00

SALAT, SAISONALES GEMUSE, SPROSSEN,
HAUSDRESSING

o KLEINER SALAT 8.50

SALAT, KARROTTEN, TOMATEN, SPROSSEN,
HAUSDRESSING

o ... MIT HAUSGEMACHTER QUICHE +8.00
TAGESQUICHE ODER VEGANE SPINAT-QUICHE

W7 ... MIT MARINIERTEM VETA +6.00
VEGANER FETA MIT OLIVENOL UND KRAUTERN

SNACKS

2 MARINIERTE OLIVEN MIT BROT 7.50
v HUMMUS MIT BROT 8.00
v TAPAS-PLATTLI 17.00

TOMME-KASE ODER VEGANER FETA,
OLIVEN, HUMMUS, EDAMAME, FRUCHTEBROT, BROT

“ﬂ Diese Speisen sind plant-based oder
auf Anfrage plant-based erhdaltlich.



FRUOHSTUCK

bis 12 Uhr oder auf Anfrage
Menu 1 5 00

Gipfeli, Butter mit Honig, Schokosauce oder Konfi

Menu 2 6.00
Zwei Broétchen, Butter mit Honig, Schokosauce oder Konfi
Menu 3 10.00

5-Minuten-Ei, 1 Brotchen, 1 Gipfeli, Butter
Konfi, Honig oder Schokoaufstrich.

Granola 9.50

Hausgemachtes Granola mit Naturejogurt oder
veganem Kokosnussjoqurt, Fruchtpuree und Frichten

Chia-Pudding 8.50
Kokosnuss-Chia-Pudding mit Fruchtpuree und Frichten
Menu Cheese 12.50

Tomme-Weichkd&se mit Butter,
Frachtebrot, Brot, Honig

Extra Honig, Butter, Schokosauce oder Konfi 1.50
Gipfeli 2.50
Brétchen 2.00
Extra Ei 3.80
Extra Frichtebrot 4.00
Extra K&se [ veg. Feta 4.20

Diese Speisen sind auch vegan erhdltlich.















